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1. Unidad Operativa; CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO LA ME SA 8. Facha de ejacucién
2. Componente; ATENCION INTEGRAL PARA EL DESARROLLO HUMANO
3 Eje do Atencion: & CUIDADO INTEGRAL [ i I 4 [ 2°22—, " I 12 | 4 | 2022
3._1 Linea de Atencién: IDENTIDAD, AFECTIVIDAD Y SEXUALIEAD 6, Profesional a cargo de la actividad
4. Nombre de la actividad: SOMOS MAS QUE UN CUERPQ LUZ ADRIANA CARDENAS CUERVO

7. OBJETIVO GENERAL
Generar espacios psicoeducativos para las personas mayores, mediante un encuentro mensual, donde se aborde la dimensién de la Identidad, afectividad y sexualidad
responsable, que permita evidenciar como afectan a nivel emocional y sentimental relacionando factores espirituales, bioldgicos, psicolégicos, sociales ¥ culturales.

7.1. OBJETIVOS ESPECIFICOS

* Brindar un espacio de sensibilizacion mediante video foro, donde se promuevan valores y se orlente al camblo o transformacién de antivalores, que permita la asimilacién
de diferencias y acogida hacia las personas LGBTI.

* Generar espacios de sensibilizacién con las Personas mayores, que contribuyan el continuo aprendizaje de conceptos que minimicen imaginarios respecto al proceso de
identidad, afectividad, sentimientos, emociones y sexualidad,

8. PLANEACION
Se realizar4 convocatoria para actividad psicoeducativa grupal, dando cumplimiento a la linea de atencion Identidad, Afectividad y Sexualidad, donde por medio de video foro|
se abordara el tema "SISTEMAS SEXUAL Y DE GENERO *, realizando énfasis en el respeto hacia las diferencias de orlentacion sexual, asi como de las tradiciones culturales,
etnicas y a su vez disminuir los imaginarios respecto a ias perosnas con diversidad sexual, se manejara mediante un encuentro mensual, el cual se programara para el dia 12

de abril de 2022, en el horario de 2:00 Pm a 3:30 pm. De igual forma durante |a actividad se tendran en cuenta los pasos del protocolo COVID - 19, dispuestos por el Centro
Comunidad de Cuidado La Mesa los cuales son log siguientes: B ; . :

* Convocatoria de las personas mayores en espacios con ventilacién.

" Para quienes lo requieran mantener el uso del tapabocas

* Al finalizar la actividad realizar limpieza y/o desinfeccién de manos con alcohol al 70%
* Uso de los elementos de protecci6n personal de manera constante

v

9. DESARROLLO

El dia 12 de abril de 2022 se realizo encuentro con las personas mayores, donde mediante conversatorio se manejo el tema "SISTEMAS SEXUAL Y DE GENERO ", iniciando
la actividad en el horario de 2:30 pm y finalizando a las 3:30 pm, donde se logro la participacion de 23 Personas mayores, durante el taller psicoeducativo se dispuso que por
medio de los videos presentados denominados * 17 Tipos de orientaclones sexuales que no conoclas, Hablemos sobre la Sexualldad y Educacion en Diversidad
Sexual y de Genero", donde la poblacién de forma audio visual lograron identificar e interiorizar la informacion suministrada, donde se logro enfatizar hacia la importancia del
respeto por la diversidad sexual entre las personas de nuestro entorno, evidenciando en las personas mayores conciencia ¥ congruencia en sus manifestaciones verbales
respecto al tema y como a pesar de sus creencias o conceptos arraigados hacia la heterosexualidad, mantiene actitudes de respeto hacia la poblacion LGBTI, de igual forma
el espacio permitio abordar otros aspectos como la inclusion en nuestra sociedad y cultura de otras personas que presenten antecedentes o diferencias tanto en genero,
etnia o victimas del conflicto, resaltando la necesidad de integrarios como personas con derechos en nuesro espacio en dado caso que se presentase la incorporacion en la
Comunidad de Cuidado, por lo tanto el encuentro fue positivo ¥ se destacaron algunas personas mayores por sus aportes como Anunciacion Quintana, Andres Espitia, Raul
Parra, Abel Arango, Ana Josefa Castro, Juan Amado, Luz Dary Torres, Candelaria Gutierrez y Paulina Lamy, siendo un espacio de intercambio de opiniones, permitiendo
reconocer sus ideas, donde sobresalio su interes por los temas abordados, al igual que al total de la poblacion qulenes se mostraron durante todo el taller con plena
disposicion y atencion.
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___[10. EVALUACION ;
En el taller psicoeducativo realizado el dia 12 de abril de 2022, se conto con la participacién de 23 personas mayores, se evidencio en los asistentes. dlapogicion y dinamismo
durante el taller, siendo de su total gusto e interes los temas abordados, generando la sensibilizacion sobre la importancia de la aceptacion hacia la diversidad sexual y de
cualquier tipo de inclusion sin interesar su cultura o etnia, sirviendo los temas tratados para mantenér una linea de abordaje durante la convivencia Institucional, motivando a
la poblacién de personas mayores a mantener las actitudes de cordialidad y empatia que los caracterizan, al finalizar la actividad la calificaron como positiva y en el proceso
de retroalimentacion manifestaron su agrado por los videos proyectados y los temas tratados.




11. RECURS0S

» Profesional de Psicologia
+ Televisor

+USB

+ Celular

+ Sillas

SE ANEXA REGISTRO FOTOGRAFICO

12. EVIDENCIAS
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13. Nombre y firma del profesional que diligencia el formato

14, Nombre y firma del Coordinador
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